DOSTOSOWANIE WYMAGAN

W Rozporzadzeniu MEN z dnia 17 listopada 2010 r. zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach
publicznych, tak zostato zdefiniowane pojecie specyficznych trudnosci w uczeniu
sie:

specyficzne trudnosci w uczeniu sie odnoszq sie do uczniow w normie
intelektualnej, ktorzy majq trudnosci w przyswajaniu tresci nauczania,
wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania percepcyjno-motorycznego

i poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi.

Formy dysleksji rozwojowej wg prof. M.arty Bogdanowicz :

dysgrafia : trudnosci w opanowaniu ksztattnego, czytelnego pisma o zadowalajacym poziomie graficznym
dysortografia : trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami ortograficznymi danego jezyka
dysleksja : izolowane trudnosci w czytaniu, bez towarzyszacych im innych zaburzen rozwoju umiejetnodci

szkolnych

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki okresla sie mianem dyskalkulii.
Uczniowie z tych trzech grup nalezq do uczniow o specjalnych potrzebach

edukacyjnych. Do tej grupy mozna rowniez zaliczy¢ uczniow zdolnych.

WYMAGANIA EDUKACYJINE sq oczekiwanymi przez nauczyciela osiagnieciami
ucznia i formutowanymi przez niego w oparciu o realizowany program
nauczania.

W standaryzacji osiagnieé szkolnych. punktem wyjscia jest podstawa
programowa ksztatcenia ogélnego gdzie zapisane sq standardy osiagniec¢ dla
poszczegdlnych edukacji. Kolejny etap to standardy wymagan egzaminacyjnych
sprawdzane w sprawdzianach i egzaminach zewnetrznych. Oba te dokumenty

wptywaja na wymagania programowe zawarte w programach nauczania. Na ich



podstawie nauczyciele formutuja wymagania edukacy jne. Spetnione wymagania

edukacyjne stajq sie osiagnieciami ucznia.

Gtéwna przyczyng okreslania wymagan edukacyjnych sa zréznicowane potrzeby
edukacyjne uczniéw, zréznicowane mozliwosci i oczekiwania.

Ustalajac wymagania nauczyciel dokonuje ostatecznej selekcji elementow tresci
nauczania, rozsadnie zmniejszajac ich liczbe - projektuje wymagania edukacyjne.
Wykorzystujac wymagania programowe do formutowania wymagan edukacyjnych
nauczyciel powinien je urealnié, skorygowa¢ tak, aby byty dostosowane dla jego
uczniow.

Dostosowywanie wymagan to zastosowanie do sformutowanych wymagan
edukacyjnych, takich kryteriéw, ktére uwzgledniaja mozliwosci i ograniczenia,

a wiec dysfunkcje oraz mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka.
Wymagania te powinny byé dostosowane do indywidualnych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w kazdym czasie - zaraz
po uzyskaniu przez nauczyciela informacji, ze uczen posiada opinie, orzeczenie
lub jest objety pomoca psychologiczno-pedagogiczna w szkole. Wymagania dla
tych uczniow muszq by¢ okreslone takze na poszczegdlne stopnie (oceny)
szkolne.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyrdéwnanie szans edukacyjnych
uczniow oraz zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno-

motywacyjnej.
Obszary dostosowania obejmuja;
o warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, Srodki dydaktyczne

o  zewnetrzng organizacje nauczania ( np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej fawce )

o  warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci ( metody i formy sprawdzania i kryteria oceniania )



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYINYCH - KILKA UWAG OGOLNYCH

Kto ( poradnia czy nauczyciel ) powinien okresiac na czym konkretnie ma polegac
dostosowanie wymagati edukacy,jnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie, uniemoZliwiajace sprostanie tym wymaganiom?

Poradnia daje przede wszystkim wskazania ogdlne na podstawie badan
diagnostycznych, zas nauczyciele konkretyzujq je w ciagu bezposSredniej
pracy z dzieckiem .

Dostosowanie wymagan

powinnho dotyczy¢ gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci nauczania

nie moze polegal na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagah wobec uczniéw z norma,
intelektualng,

nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan koniecznych lub
podstawowych

nie moze prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien daé szanse

uczniowi ha sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego

W przepisach jest mowa o dostosowaniu wymagan do psychofizycznych
mozliwoSci ucznia, a nie o ich obnizeniu. Zatem nauczyciel, stosujacy wobec
ucznia np. z dysleksja rozwojowa tagodniejsze kryteria oceniania w zakresie tych
sprawnosci i umiejetnosci, ktére sprawiaja mu szczegélne problemy, ma prawo
wymagaé od niego wiekszego wktadu pracy w poréwnaniu z innymi uczniami.
Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia uczniéw z obowiazkdw szkolnych. Przeciwnie:
uczen taki powinien wykazaé sie samodzielng praca, wykonywaé dodatkowe
zadania i ¢wiczenia, zalecone specjalnie dla niego, ktére pomoga mu w

przezwyciezeniu trudnosci.



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYINYCH W PRAKTYCE

1. Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna

Uczniowie z inteligencja nizszq niz przecietna stanowia 14% populacji szkolne;.
Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wtasnego naktadu pracy

a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwieksze trudnosci maja w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich
jego formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada
wczesniejszej fazie rozwojowe].

W szczegélnosci uczniowie ci maja problemy z :

wewnetrzng organizacja howo nabytej wiedzy i intfegrowaniem jej z juz posiadana ( stad wolne tempo uczenia sie )
generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach

opanowahiem materiatu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzgledu ha bardzo staba pamieé krétkotrwata dzieci te
zdecydowanie tatwiej pracuja i uczq sie ha materiale konkretnym )

umiejetnoscia myslenia przyczynowo-skutkowego

dokonywaniem poréwnah miedzy zbiorami ( réznicowanie i szukanie podobiefstw )

umiejetnoscia odrézniania cech istotnych od nieistotnych

dokonywaniem uogdlnief, szczegdlnie o charakterze werbalnym

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielnos¢. Czesto
ucza sie ,na pamiel” bez zrozumienia tresci. Ich trudnosci nasilaja sie wraz z
pokonywaniem kolejnych pozioméw edukacji. W przypadku tych dzieci konieczne
jest dostosowanie zaréwno w zakresie formy, jak i treSci wymagan. Nie
kwalifikuja sie do szkoty specjalnej dla upoSledzonych umystowo, a program
szkoty ogdlnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko
realizowany. W zasadzie tylko w tej grupie uczniow mozemy mowi¢ o
obnizeniu wymagan pamietajac jednak, ze obnizenie kryteriow jakoSciowych

nie moze zejS¢ ponizej podstawy programowej.



Ogédlne wymagania co do formy :

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci
pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie

podawanie polecen w prostszej formie

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé

czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu

unikanie pytan problemowych, przekrojowych

wolniejsze tempo pracy

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

odrebne instruowanie dzieci

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonaé samodzielnie.

JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci

stabe oceny pomimo starah i wysitkéw ucznia

trudnodci w czytaniu i pisaniu ( trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwiekéw - gtosek, z odpowiadajacymi im
symbolami - literami

trudnosci w rozumieniu czytanych tresci

trudnoéci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskéw i sadéw, w uogélnianiu, my$leniu symbolicznym (
abstrakcyjnym )

niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego ( odpowiada wczedniejszej fazie rozwoju )

ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych

stabsza sprawno$¢ manualna ( rysunki, pismo maja, hiski poziom graficzny )

staba umiejetnosé stosowania konwencjonalnych sposobéw zapamietywania

duze problemy z przywotywaniem z pamieci odlegtych partii materiatu ( staba pamieé dtugotrwata, operacyjna )
trudnosci z selekcja i wychwyceniem mysli przewodniej w diugich tekstach

wolne tempo proceséw umystowych i dziatania

Sposoby dostosowania wymagah edukacy jnych

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnoéci i obszerno$ci zadah
dzielenie materiatu ha mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
wydtuzanie czasu ha odpowiedz, przeczytanie lektury

odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego



formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujace przyktady

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien
zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie nalezy oprécz wyjasniania biezacych zagadnien
programowych usprawniaé funkcje poznawcze ( procesy intelektualne i percepcyjne ), ( zajecia dodatkowe sq
niezbedne, bowiem dziecko z inteligencjq nizsza niz przecietna nie jest w stanie opanowaé tych umiejetnosci tylko
dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej w domu )

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

dyktanda przeprowadzaé indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie hadazaja za klasq,

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci

trudnoéci z prawidtowa wymowa,

trudnoéci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stéwek, zdan
trudnosci w swobodnym wypowiadaniu sie na okreslony temat
trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu

problemy z gramatyka

Sposoby dostosowania wymagan edukacy jnych

Zmniejszanie ilosci stéwek do zapamietania
pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie
odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczeh bedzie pytany

wymagahia w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych zdan.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnodci

trudnodci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatah

trudnos$¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamieci wyuczonych tresci ( np. tabliczka mnozenia,
skomplikowane wzory, uktady réwnan )

problem z rozumieniem tresci zadah

potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania

Sposoby dostosowania wymagah edukacy jnych




czeste odwotywanie sie do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ), szerokie stosowanie zasady
pogladowosci

omawianie hiewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci ( pamietajac, ze obnizenie wymagan nie moze
zej$¢ ponizej podstawy programowe; )

podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci )
wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukoficzenia zadania

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonaé

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

GEOGRAFTIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnodci

trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci ( tendencja do pamieciowego uczenia sie wszystkiego po
kolei )
problem z zapamietywaniem dat, hazwisk, nazw, miejscowosci

nieumiejetnos¢ przekrojowego wiazania faktéw i informacji

Sposoby dostosowania wymagan edukacy jnych

w zwiaqzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu mozna wypisaé
kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany materiat ( przy odpytywaniu
prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi ). Podobnie postepowaé przy powtérkach

pozostawianie wiekszej ilodci czasu ha przygotowanie sie z danego materiatu ( dzielenie go na mate czesci,

wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie ).

WYCHOWANTIE FIZYCZNE, ZAJECTA PRAKTYCZNE

Symptomy trudnosci

niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen ( potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowaé
dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. )
trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier

obnizony poziom prac technicznych ( stabsza wiasha inwencja twércza, wyobraznia )

Sposoby dostosowania wymagan edukacy jnych




zapewhienie wiekszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ ( w razie potrzeby zwolnienie z wykonania
¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia )

wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w
dziafaniu

w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi ha wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzqcy

U takich dzieci niepethosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie
wzroku, ktére nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich
osiagniecia szkolne.

Symptomy trudnodci

mylenie liter o podobnych ksztattach

mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

przestawianie liter

nieprawidtowa technika czytania

brak rozumienia tekstu w catosci

wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania.

problemy z rozumieniem tekstu ( koniecznoéé koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegélnych liter )
mozliwe trudnoéci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania i zaktécong koordynacje wzrokowo -
ruchowa.

mozliwe popetianie wielu btedéw: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne, zte rozplanowanie

stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacy jnych

wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu sie w poblizu okna,
zapewhiajace wiasciwe odwietlenie i widocznos$¢ )

udostepnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedze ) w wersji powigkszone;

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracahie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwiazana ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i
interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowa, ( wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan )

umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami lektur szkolnych



e  w geometrii nalezy wprowadzaé uproszczone konstrukcje z ograniczona do koniecznych liczba linii pomocniczych i
konstrukcje geometryczne wykonywaé na kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru

e  czeste zadawanie pytania- ,co widzisz?" w celu sprawdzenia i uzupetienia stownego trafnosci doznah wzrokowych.

3. Uczniowie stabostyszacy

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajace do
skutecznego odbierania informacji jezykowych za pomocaq stuchu, najczesciej
przy uzyciu aparatu stuchowego. Nie ma zwiagzku przyczynowego miedzy

ostabieniem stuchu a inteligencja dziecka.

Symptomy trudnodci

e  dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $niacego na jawie, moze nie styszel instrukcji nauczyciela

e jest niechetne angazowaniu sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma ktopoty z rozumieniem

e moze reagowal hiewtasciwie w sytuacjach zabawowych ( hie rozumie zasad gry lub intencji innych oséb )

® reaguje nietypowo ha ustne instrukcje

® moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zaséb stéw i pojel

e stabo czyta

e  czesto myli gloski dZwieczne i bezdZwieczne, nie réznicuje gtosek z trzech szeregéw s-z-c-dz, sz-z-cz-dz, §-z-¢-
dz (np. zamiast ,z" dziecko moze napisaé kazda inng litere s,z,52 )

e zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koncéwki - co powoduje zmiane tresci znaczenia wyrazéw,
czasem pisze bezsensowne zlepki liter - w przypadku niezrozumienia ich znaczenia

e  duze frudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i ¢wiczenia stylistyczne

® nie jest on w stanie samodzielnie czytal i zrozumie tresci obszernych lektur szkolnych.

Sposoby dostosowania wymagah edukacy jnych

e  zapewhi¢ dobre odwietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie od okna. Uczen bedac
blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze o$wietlona, moze stuchaé jego wypowiedzi i
jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umozliwié¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych kolegéw
odpowiadajacych ha lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien stal w poblizu dziecka zwrécony twarza w jego strone - nie powinien

chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrécony twarzq do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust



nalezy mowié do dziecka wyraznie uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikaé gwattownych ruchéw gtowa czy
nadmiernej gestykulacji

trzeba zadbal o spokdj i cisze w klasie, eliminowaé zbedny hatas m.in. zamykaé okna przy ruchliwej ulicy, unikaé
szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i
wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wieksze zmeczenie. Takie zaktécenia stanowia réwniez problem dla
uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz sq wzmachiane przez aparat

nauczyciel winien upewnic sie czy polecenia kierowane do cate klasy sq wiasciwie rozumiane przez dziecko
niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej polecenie,
uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez wskazaé jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w tawce

dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie, nie jest w
stanie stuchaé nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie otworzyé ksiazke na odpowiedniej
stronie i odnaleZ¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto wiec hie hadaza za tempem pracy pozostatych uczniéw w klasie
dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w fawce ze zdolhym uczniem, zréwnowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie
dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze éwiczenie, pozwoli przepisal notatke z
zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (' m.in. zapisanie howego
tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat na lekcji historii itp. )

mozna przygotowaé uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia poruszane w wykfadzie lub
poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki z kopiq i udostepniali je koledze

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego
odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimika twarzy

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracal sie do dziecka hiestyszacego, zadawaé pytania - ale nie dlatego,
aby oceniaé jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go do lepszej koncentracji uwagi i utatwié mu lepsze zrozumienie
tematu

z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej ksiazki, dlatego z pomoca
rodzicéw czyta catq lekture lub tylko wskazany rozdziat. Dla utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze podaé
pytania pomocnicze, na ktére dziecko powinno przygotowaé odpowiedzi - czytajac wczesniej lekture

dziecko czytajac lekture, krétkie opowiadanie - moze zatozy¢ swdj stowniczek niezrozumiatych zwrotéw

pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczegélnie dla dziecka z zaburzonym stuchem i
nieprawidtowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowaé ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan,
wczesnie] z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku
niedostyszacemu duze trudnosci mozna je zastapi¢ inna forma éwiczen w pisaniu.

Moggq to byé ¢éwiczenia polegajace na :

ukfadaniu zdania z podanej rozsypanki wyrazowej do tresci obrazka

przepisywaniu zdan z uzupetmieniem ,luk” odpowiednimi wyrazami

porzadkowaniu loteryjki gramatyczno - ortograficznej z utrwaleniem znanych zasad pisowni i zwrotéw

gramatycznych - dobieraniem odpowiednich wyrazéw, uwzgledniajac ich rodzaj, osobe, liczbe



przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z niedostuchu, one nie powinny
obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy moga stanowié dla nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy
ocenial opisowo, udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich poprawienia

uczen niedostyszacy jest w stanie opanowaé konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte w programie nauczania ale
wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wkiadu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiaghiet
ucznia z wadgq stuchu nalezy szczegdlnie doceniaé wiasna aktywnos¢ i wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do

obowiazkéw szkolnych ( systematycznosé, obowiazkowosé, doktadnosé ).

4. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Dyskalkulia, czyli trudnoéci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie technicznq strone
liczenia. Uczeh ma, bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i
przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik kofcowy wcale nie $wiadczy o tym, ze
dziecko nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie, wiec dotyczyto
tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na przesledzeniu toku
rozumowania w danym zadaniu i jedli jest on poprawny - wystawienie uczniowi

oceny pozytywnej.

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie
tresci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢
ogodlne, takie same, jak dla innych ucznidow, natomiast sprawdzenie pracy moze
by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé pracy ucznia,
moze go poprosié, aby uczynit to sam lub przepytaé ustnie z tego zakresu
materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na

komputerze.

Dysortografia, czyli tTrudnoéci z poprawna pisownig pod wzgledem

ortograficznym, fonetycznym, interpunkcy jnym itd.




Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gtownie formy sprawdzania i oceniania
wiedzy z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robié sprawdziany
polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujac sie do znajomosci zasad
ortograficznych oceniaé odrebnie merytorycznag strone pracy i odrebnie
poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika. W zadnym
wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i

gramatyki.

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace sie czesto réwniez na

problemy ze zrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagah w zakresie formy moze nastapié¢ w klasach, gdzie
programowo jest sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci
dziecka hauczyciel powinien nie ponaglaé, nie krytykowaé, nie zawstydzaé, nie
mobilizowaé stwierdzeniami “jak sie postarasz to bedzie lepiej", nie zadawaé do
domu obszernych czytanek do opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy
opiera sie ha zatozeniu, ze uczeh umie juz sprawnie czytaé i ta umiejetnosé
rzeczywiscie jest niezbedna. Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W
zasadzie jedyne, co moze zrobié, to wiecej czasu poswiecaé na hauke, korzystac
z lektur wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych (nagrane na dyskietki czy
tadmy magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materiatow.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci
obnizenia wymagan jakoSciowych. Sq to, bowiem uczniowie, z co najmniej
przecietnq sprawnosciq intelektualnq, ktorzy zechcq w przysztosci zdawaé
mature, a ta, aby zachowaé swojq range, musi mie¢ odpowiedni, co najmnie;
przecietny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbato$é o rozwéj sfery emocjonalnej

takiego ucznia. Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze



jest przygotowanie dziecka do radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko
potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wiasne sity i zdolnosci, niezaleznie

od tego, kim bedzie.

Ogédlne zasady postepowania z uczniem z dysleksia rozwojowq

1. Unikaé gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazéwka ta dotyczy przede wszystkim
dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia niezbedne jest gtosne czytanie,
nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakoficzeniu lekcji

2. Ograniczaé czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na omawiang tematyke,
akceptowal korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z ekranizacji, jako uzupetienia
samodzielnie przeczytanych rozdziatéw

3. Kontrolowaé stopiefi zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegélnie
podczas sprawdzianéw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze
uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzq z danego materiatu )

4. Ze wzgledu na wolnhe tempo czytania lub/i pisania zmniejszyé ilosé zadah ( polecer ) do wykonania w
przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzyé czas pracy dziecka. Formy te nalezy stosowaé
zamiennie - uczeh pozostawiony w klasie diuzej niz réwiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam
zacznie rezygnhowa¢ z dodatkowego czasu

5. Ograniczaé teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowq notatke do wklejenia. Zalecenie to jest szczegdlnie
istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktérych stwierdzono dysgrafie

6. Pisemne sprawdziany powinny ograniczaé sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem
stosowanie testow wyboru, zdai niedokoficzonych, tekstow z lukami - pozwoli to uczniowi skoncentrowaé
sie na kontrolowanej tematyce, a hie nha poprawnosci pisania

7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywaé sie czesto
i dotyczyé krétszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne

8. W przedmiotach Scistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajacych wielokrotnych
przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatah. W ocenie pracy
ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku
kohcowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien
zwrdéci¢ uwage ha graficzne rozplanowanie sprawdziandw - pod trescia zadania powinno by¢ wolhe miejsce
na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadah na inng strone np.
gubienia, mylenia znakéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja,

Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatceih mozna podzieli¢ na

mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$é, pozwolié¢ na korzystanie z gotowych wzoréw, tablic itp.



10.

11.

12.

Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (ha
przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb
umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a

takze opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodZcéw rozpraszajacych, wzroéhie bezposdrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢
tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedéw przy przepisywaniu

Ztagodzié kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem ojczystego
Jjezyka prawie zawsze ma frudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem w jezyku obcym
Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub oceniaé ja opisowo.
Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych podczas pisania wypracowa,
prac klasowych.

Postepy w zakresie ortografii sprawdzaé za pomoca dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym,
pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowaé jeden rodzaj trudnoéé ortograficznych -
umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilo$¢ btedéw i dajac poczucie
sukcesu

W przypadku ucznia z dysgrafiq wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie,
komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy réwniez ocenial estetyki
pisma, np. w zeszytach. Jeéli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamienié prace pisemna na

wypowiedz ustnq,

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfikeproblemu dysleksji, dysortografii i
dysgrafii, poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznosci,
np. miedzy dobra znajomoscia faktow historycznych a trudnosciami z ich
chronologicznym uporzadkowaniem, wiedza z zakresu geografii a niemoznosciq
zorientowania sie na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w
ramach poprawy pracy klasowej a popetniania podczas przepisywania coraz to
nowych bteddw, czytania wielu ksiazek a popetniania btedow ortograficznych w
czesto powtarzajacych sie wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu linijek a
bazgrania w dalszej czesci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a

niemozno$ciq nauczenia sie czytania nut, itp.



JEZYK POLSKI

Symptomy trudnosci

trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gtoskowanie, sylabizowanie, przekrecanie wyrazéw, domyslanie sie,
wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na interpunkcje

niepetne rozumienie tresci tekstéw i polecen, ubozsze stownictwo

trudnodci w pisaniu, szczegélnie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z-s, d- 1, k -g

btedy w zapisywaniu zmiekczen, glosek i- j

btedy w zapisywaniu gtosek nosowych a - om, e - em

opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

trudnosci w uczeniu sie ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadéw, zapamietywaniu, rozumieniu polecen ztozonych,
instrukcji

trudnosci z zapamietaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem I-t-t

mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

opuszczanie drobnych elementow graficznych liter /kropki, kreski/

btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci

nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania

wolne tempo pisania, meczliwoé¢ reki

nieksztattne litery, nieprawidtowe taczenia - obnizona czytelno$é pisma

nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki

Sposoby dostosowania wymagan edukacy jnych

nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane fragmenty diuzszych tekstow do
opracowania w domu i na hich sprawdza¢ technike czytania

dawaé wiecej czasu nha czytanie tekstéw, polecen, instrukcji, szczegélnie podczas samodzielnej pracy lub
sprawdziandw, w miare potrzeby pomaga w ich odczytaniu

staraé sie w miare mozliwosci przygotowywaé sprawdziany i kartkéwki w formie testéw

czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalaé na korzystanie z ksigzek "méwionych”
raczej hie angazowaé do konkurséw czytania

uwzglednia trudnosci w rozumieniu tresci, szczegélnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawaé wiecej
czasu, instruowal lub zalecaé przeczytanie tekstu wczesniej w domu

czedciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy btedéw, czuwaé nad wnikliwa ich poprawa,

ocenial poprawno$¢ i sposéb wykonania prac



da¢ uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych wyrazéw, a nawet
wybranych zdan, ktére wystapia w dyktandzie; mozna tez dawaé teksty z lukami lub pisanie z pamieci

dyktanda sprawdzajace mozna organizowa¢ indywidualnie

btedéw nie omawiaé wobec catej klasy

w przypadku trudnoéci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematéw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi ( wstep, rozwiniecie, zakofczenie )

pomagaé w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw

nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

podaé uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobdr argumentéw, logika wywodu, tresé, styl,
kompozycja itd. )

dawaé wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczeh skohczyt notatke z lekcji, w razie potrzeby skracaé
wielkoéé notatek

przypadku trudnoéci z odczytaniem pracy odpytaé ucznia usthie

pozwalaé ha wykonywanie prac na komputerze

usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajecia korekcyjno-kompensacyjne

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnosci

nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych

niepetne rozumienie tresci zadan, polecen

trudnodci z wykonywaniem dziatan w pamieci, bez pomocy kartki

problemy z zapamietywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia

problemy z opanowaniem terminologii ( np. nazw, symboli pierwiastkéw i zwiazkéw chemicznych )
btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych ( z wieloma zerami i miejscami po przecinku )
przestawianie cyfr ( np. 56-65)

nieprawidtowa organizacja przestrzenna zapisu dziatah matematycznych, przeksztatcania wzoréw
mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znakéw nieréwnosci

nieprawidtowe wykonywanie wykreséw funkcji

trudnodci z zadaniami angazujacymi wyobraznie przestrzenng w geometrii

niski poziom graficzny wykreséw i rysunkéw, nieprawidtowe zapisywanie faficuchéw reakcji chemicznych

Sposoby dostosowania wymagah edukacy jnych

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominaé i
utrwalaé

nie wyrywaé do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze uczeh bedzie pytany



w trakcie rozwiazywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tre$é zadania i czy prawidtowo jq
zrozumiat, w razie potrzeby udzielaé dodatkowych wskazéwek

w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ ilos¢ czasu na rozwiqzanie zadan

mozna tez daé uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

uwzgledniaé trudnosci zwiazane z myleniem znakéw dziatah, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji
chemicznych itp.

materiat sprawiajacy trudnoéé dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje

ocenial tok rozumowania, nhawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé moze z pomytek
rachunkowych

oceniaé dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, cholby strategia dojécia do niego byta niezbyt jasna, gdyz
uczniowie dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do rozwiazania niedostepny innym osobom, bedacy na

wyzszym poziomie kompetencji

GEOGRAFTIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Symptomy trudnosci

trudnoéci z zapamietywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii ( dtuzsze nazwy, nazwy tacifiskie
), nazwisk z historii

trudnosci z opanowaniem systematyki ( hierarchiczny uktad informacji )

zia orientacja w czasie ( chronologia, daty )

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

trudnosci z orientacja w czasie i w przestrzeni ( wskazywanie kierunkéw na mapie i w przestrzeni, obliczanie stref
czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stofica itp. )

problemy z organizacja przestrzenna schematéw i rysunkéw

trudnodci z zapisem i zapamietaniem fancuchéw reakcji biochemicznych

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

uwzglednial trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wiecej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamieci
nazw, terminéw, dyskretnie naprowadzaé

czesciej powtarzal i utrwalaé materiat

podczas uczenia stosowaé techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamietywanie

wprowadzaé w hauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk, wzrok, stuch), uzywaé
wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania

zréznicowaé formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie pisemnych

odpowiedzi ucznia



przeprowadzaé sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywaé indywidualnie czesto oceniaé prace domowe

WYCHOWANIE FIZYCZNE, ZAJECTA PRAKTYCZNE

Symptomy trudnosci

trudnoéci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja przestrzenna prac plastycznych
obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych ( dobra wtasna inwencja twércza i wyobraznia )
mylenie prawej i lewej strony

trudno$ci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych ( sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i przestrzeni )
trudnoéci w bieganiu, éwiczeniach réwnowaznych

trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki ( siatkéwka, koszykéwka, tenis ziemny i stotowy, itp. )

niecheé do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi ( deskorolka, harty, snowboard )

Sposoby dostosowania wymagan edukacy jnych

zawsze uwzgledniaé trudnoéci ucznia

w miare mozliwosci pomagaé, wspieraé, dodatkowo instruowaé, naprowadzaé, pokazywaé na przyktadzie
dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecaé do wykonywania malutkimi krokami

dawa¢ wiecej czasu ha opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu

nie krytykowaé, nie ocenial negatywnie wobec klasy

podczas oceniania bra przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek,
przygotowanie do zajeé w materialy, niezbedne pomoce itp.

wiaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse

JEZYKT OBCE

Symptomy trudnodci

trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur gramatycznych

problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme

problemy z odréznianiem stow podobnie brzmiacych

btedy w pisaniu- trudnosci z odréznianiem wyrazéw podobnych- gubienie drobnych elementéw graficznych,
opuszczanie i przestawianie liter

trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;

gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter



trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;

Sposoby dostosowania wymagan edukacyinych

dawa¢ tatwiejsze zadania

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé wiecej czasu na zastanowienie sie i przypomnienie stowek,
zwrotéw

dawa¢ wiecej czasu ha opanowanie okreslonego zestawu stéwek

w fazie prezentacji leksyki zwolnié¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet wypowiadaé je przesadnie
poprawnie

mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

nowe wyrazy objasniaé za pomocq polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania synonimu, antonimu, obrazka,
tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

w zapamietywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce, pisanie ze
zréznicowaniem kolorystycznym liter

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalaé na korzystanie z podrecznika

w nauczaniu gramatyki mozna stosowaé algorytmy w postaci graficznej wykreséw, tabeli, rysunkéw

podczas prezentacji materiatu zestawiaé zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego

prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace uczniéw

dawa¢ wiecej czasu ha wypowiedzi ustne i prace pisemne

liberalnie oceniaé poprawnos¢ ortograficzna, i graficzna pisma

ocenial za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi ustne



