Praca z uczniem z dysleksja
na lekcjach jezykow obcych

Wprowadzenie

Zanim zajmiemy sie zagadnieniem funkcjonowania ucznia z dysleksja na lekcjach
jezykow obcych, sprobujmy stworzy¢ jego portret. dziecko dyslektyczne to osoba, ktorej
trudnosci w uczeniu sie nie s3 uwarunkowane deficytami narzadéw zmystéw czy
zaniedbaniem $rodowiskowym. Specyficzne zaburzenia w czytaniu i pisaniu nie
wynikajg rdwniez bezposrednio z chordb neurologicznych. Nie s3 tez skutkiem
zaburzen emocjonalnych czy osobowoSci. Uczniowie z dysleksja to osoby o inteligencji
przynajmniej przecietnej. Profil wynikow osoby z dysleksja badanej testem inteligencji
Wechslera jest dos$¢ charakterystyczny. Uczniowie ci zazwyczaj gorzej wypadaja w
podtestach sprawdzajacych pamiec¢ robocza, koncentracje uwagi, percepcje wzrokows,
koordynacje wzrokowo- ruchowg, zdolno$¢ uczenia sie wzrokowo-ruchowego oraz
sprawno$¢ grafomotoryczng. Opisany profil poznawczy dziecka z dysleksja
odzwierciedla jego nieharmonijny rozwo6j psychomotoryczny, ktéry wtasnie stanowi
przyczyne trudnosci w czytaniu i pisaniu. W przeciwienstwie do uczniow
niepelnosprawnych intelektualnie uczniowie dyslektyczni nie maja trudnosci z
mySleniem abstrakcyjnym. Chociaz zazwyczaj potrzebujg wiecej czasu, aby naby¢
pewne umiejetnosci, potrafig osiggnaé bardzo duzo. Nic zatem dziwnego, Ze na lekcjach
jezykow obcych uczniowie dyslektyczni potrafig zaskoczy¢ nas zaréwno swoimi
trudnosciami, jak i ponadprzecietnymi osiggnieciami.

Trudnosci dyslektyczne a nauka jezykéw obcych:

Trudnosci uczniow z dysleksja z nauka jezyka obcego moga dotyczy¢ wszystkich

podsysteméw kodu jezykowego, w tym:

- fonologicznego (na przyktad maja problem z rozr6znianiem podobnych dZzwiekéw
danego jezyka; majg trudnosci z powtarzaniem stow czy zdan w jezyku obcym),

- graficznego (na przyktad mylg litery; nie umiejg odrézni¢ wyrazow zapisanych
poprawnie od zapisanych niepoprawnie; ich teksty peine sa btedéw ortograficznych i
interpunkcyjnych),

- leksykalnego (na przyktad majg problemy z nauka stéwek, szczegdlnie jesli sg to cate
zwrot y),

- gramatycznego (na przyktad maja trudnosci z opanowaniem i zastosowaniem regut
gramatycznych).

Wymienione trudnosci moga ujawniac sie jednoczes$nie we wszystkich mozliwych
sprawnosciach jezykowych, a zatem: zar6wno w stuchaniu, czytaniu (na gtos i po
cichu), jak i w pisaniu czy nawet méwieniu.

Wskazowki do pracy:
Chociaz wielu nauczycielom marzy sie proste rozwigzanie problemoéw uczniéw z
dysleksja na lekcjach jezykéw obcych, nie istnieje jedna recepta na opisane
trudnoSci. Doniesienia z badan naukowych oraz do$wiadczenia praktykéw
pozwolity zgromadzic jedynie pewne uniwersalne wskazowki, dotyczace pracy z
ta grupg ucznidéw. S3 one jednak na tyle og6lne, Ze nie zwalniajg nauczycieli z




myS$lenia o sposobie ich zastosowania w przypadku konkretnego dziecka. Ponizej 12

ogolnych zalecen:
1.Z powodu trudnoSci z przyswajaniem materiatu uczniowie dyslektyczni musza
regularnie powtarzaé. Stosowanie réznorodnych technik jest prawdopodobnie
najprostszym sposobem unikniecia nudy, ktora czesto towarzyszy procesowi
powtarzania materiatu. R6znorodnosc¢ jest takze konieczna ze wzgledu na fakt, ze
osoby z dysleksja nie sg grupg jednorodna. Kazdy uczen jest inny, ma inny styl
uczenia sie, inne mocne strony i deficyty, a co za tym idzie, takze inne potrzeby.

2. W pracy z uczniami z dysleksja powszechnie stosuje sie metode stymulacji
wielozmystowej, ktéra wymaga angazowania w proces uczenia sie jak najwiekszej
liczby zmystéw, co pozwala dtuzej zatrzymac¢ w pamieci przyswojony materiat.

3. Metody stosowane w terapii pedagogicznej sg godne nasladowania na lekcjach
jezykow obcych. Wystarczy, aby nauczyciel przettumaczyt wybrane ¢wiczenia na
jezyk obcy, ktérego uczy swoich uczniéw, i zaadaptowat je do wtasnych biezacych
potrzeb.

4. Warto siegna¢ po ksigzki Tony'ego Buzana - jednego z najwiekszych swiatowych
autorytetéw w dziedzinie efektywnych technik uczenia sie i funkcjonowania mézgu.
Jego metoda mapy mysli jest polecana uczniom z dysleksja z wielu powoddéw. Jednym
z nich jest fakt, ze zacheca do aktywnego przetwarzania informacji. Ponadto utatwia
powtarzanie materiatu bez koniecznosci wielokrotnego czytania dtugich fragmentéw
tekstu.

5. W literaturze poswieconej metodyce nauczania uczniow z dysleksja regularnie
spotykamy sie z zaleceniem korzystania z przyjaznych materiatéw do nauki. W
przypadku tej grupy postuluje sie miedzy innymi eliminowanie kontrastu pomiedzy
czarng czcionka a biatg kartka papieru poprzez stosowanie kolorowej plastikowej
naktadki czy papieru w kolorze innym niz $nieznobiaty. Zaleca sie takze uzywanie
czcionki bezszeryfowej w rozmiarze przynajmniej 14, a takze stosowanie interlinii
szerszej niz standardowa.

6. Technologie informacyjne i komunikacyjne (TiK)otwieraja przed osobami z dysleksja
nowe mozliwosci. Pierwsza z nich jest szansa stworzenia swoistej ,protezy"
niewyksztatconych zdolnos$ci, drugg -pomoc w stymulacji zaburzonych funkc;ji. Co
istotne, TiK oferujg stymulacje wielozmystowa. Inng ich zaletg jest fakt, ze pomagaja w
trenowaniu réznych umiejetno$ci naraz, miedzy innymi poprawnego pisania, tworzenia
tekstow, czytania (po cichu i na gtos), literowania, a nawet uczenia sie tego, jak nalezy
przyswaja¢ wiedze. Jednak zardwno nauczyciele, jak i uczniowie powinni mie¢
Swiadomos¢, Zze nowoczesne technologie nie zastapig innych - tradycyjnych metod
nauki.

7.Z powodu swoich trudno$ci z automatyzacjg nowych umiejetnosci uczniowie z
dysleksja potrzebuja szczegétowego opisu procedury postepowania (jak napisac
rozprawke? jak przygotowac sie do testu ze stowek?).

8. Deficyty pamieci i koncentracji uwagi wymagaja wydawania jasnych i zwieztych
polecen oraz udzielania prostych wyjasnien. Z tej samej przyczyny zaleca sie regularne
zmienianie rodzajow ¢wiczen oraz zaplanowanie zaje¢ w taki sposéb, aby byt czas na
krotkie przerwy.

9. U 0s0b ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu czesto obserwujemy staba
organizacje osobista. Uczniowie ci potrzebujg statego porzadku zaje¢ i pomocy w
organizowaniu swojej pracy. Z tego powodu nauczyciele musza by¢ bardzo dobrze
zorganizowani. Niektdrzy praktycy zalecaja, aby dodatkowo zapewni¢ takim uczniom



plany lekgcji, kalendarze z dziennym rozktadem oraz instrukcje dotyczace konkretnych
czynnosci w formie uporzadkowanych kart z obrazkami. Mozna takze postawi¢ na
nowoczesng technologie (na przyktad organizery, telefony komérkowe z funkcjami
przypominania o waznych sprawach i zadaniach do wykonania).

10. Wielu ekspertéw zajmujacych sie tematem dysleksji wskazuje na koniecznos¢
podkres$lania mocnych stron ucznia i opierania sie na nich w nauce.

11. Uczniowie z dysleksja szybciej pokonajg swoje trudnosci wynikajace z deficytow
poznawczych, gdy pomozemy im rozwijac¢ ich umiejetnosci metapoznawcze. Powinni
zatem dowiedzie( sie, jakie majg stabe, a jakie mocne strony, a takze jaki styl uczenia sie
jest dla nich najkorzystniejszy.

12. Kluczowa zasada w metodyce nauczania uczniow dyslektycznych jest
indywidualizacja, poniewaz w swojej pracy dydaktycznej nie spotkamy dwoch takich
samych uczniow z dysleksja.

Jedyna skuteczng metodq opanowania ztoZonej umiejetnosci jest sumienny trening.
Zeby nauczy¢ sie czytaé, trzeba czytaé. Zeby nauczy¢ sie pisa¢, trzeba pisaé. Popularne
powiedzenie, ktore gtosi, ze nieuzywany organ zanika, takze potwierdza, ze od swoich
dyslektycznych ucznidéw musimy wymagac. Niestety konsekwencjg tego, ze dysleksja
jest oporna na konwencjonalne metody nauczania jest fakt, ze tacy uczniowie wymagaja
od swoich nauczycieli wiekszego naktadu pracy.
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