1.1 CO TO JEST HIV?

HIV = Human Immunodeficiency Virus
Ludzki Wirus Uposledzenia Odpornosci

HIV jest wirusem, ktory atakuje, ostabia i niszczy system odpornosciowy organizmu, w rezultacie czego
cztowiek traci zdolnos$¢ zwalczania réznych chordb i infekcji.
HIV jest wirusem groznym, zagrazajacym zyciu i wywotujacym AIDS.

Wirus HIV jest bardzo wrazliwy na wszelkie zmiany jego srodowiska w stosunku do tych jakie panuja w
organizmie cztowieka. Tak wigc wirus HIV w "$rodowisku zewngtrznym" praktycznie nie wystgpuje, ale moze
by¢ obecny w zuzytych strzykawkach, igtach, itp...

HIV jest bardzo wrazliwy na ogrzewanie i w temperaturze 56*C ginie w ciagu kilku minut. Ten fakt przemawia
wigc za skuteczno$cia zwyktych metod sterylizacji termicznej w niszczeniu wirusa. HIV tatwo ginie rowniez
pod wptywem $rodkoéw odkazajacych (np. alkohol) .

1.2 CO TO JEST UKEAD ODPORNOSCIOWY?

Uktad odpornosciowy cztowieka chroni organizm przed wtargnigciem ciat obcych (wirusy, bakterie, etc.) oraz
ma zdolnos¢ ich skutecznego zwalczenia gdy jednak doszto do ich wtargnigcia do organizmu.

Przed wtargnigciem wirusow czy bakterii do organizmu chroni go:
SKORA - warunkiem skutecznosci tej bariery jest ciagtosé czyli brak
jakichkolwiek ran i zadrapan.
BLONY SLUZOWE - jako nieuszkodzone zapewniaja ochrone, wyscielajac
takie mjejsca jak np: nos, oskrzela, odbyt.
KWASY ZOLADKOWE - zabijaja obce organizmy dostajace si¢ do
organizmu cztowieka droga pokarmowa.

Czgsto jednak dochodzi do sytuacji, w ktorej obcy organizm przedostaje si¢ przez powyzsze zabezpieczenia.
Wtedy nasz system odpornosciowy doktadnie sprawdza i rozpoznaje danego intruza i rozpoczyna z nim walke.
Intruz moze by¢ rozpoznany przez komorki zerne, ktore go pochtaniaja ("zjadaja") albo rozpoznany przez
przeciwciala (rodzaj pociskéw wystrzeliwanych przez limfocyty). Przeciwciata przyczepiaja si¢ do intruza,
unieruchamiaja go i zaznaczaja tak aby mogt nastepnie by¢ rozpoznany i zniszczony przez specjalne komorki -
zabojcow (killers). Po zniszczeniu intruza uruchamiane sa komoérki supresorowe (hamujace), ktore hamuja
dziatanie komorek - zabdjcow. Gdyby tego nie zrobity, wowczas komorki - zabojey zaczgtyby niszczy¢
"swoich" = wlasne komorki organizmu.

1.3 W JAKI SPOSOB HIV NISZCZY UKLAD ODPORNOSCIOWY ?

Wirus HIV wnika do organizmu w chwili gdy dochodzi do przerwania barier ochronnych ustroju. Po
przedostaniu si¢ do krwi wirus HIV faczy si¢ z komorkami uktadu odpornosciowego, takimi ktore na swojej
powierzchni maja receptory CD4 ("detektory", biorace udzial w rozpoznaniu wirusa). Wirus HIV wnika do
srodka komorki, ale tylko ta jego czgs¢, ktora zawiera kod genetyczny, natomiast otoczka zostaje na zewnatrz
(wirus "zostawia ptaszcz w szatni"). Limfocyty ktore maja "detektory" CD4 stanowia wige baze dla HIV, w
ktorej wirus powiela si¢ 1 powstaja miliony jego kopii. Po wykorzystaniu mozliwosci produkcyjnych "bazy"
(limfocytow CD4+) ulega ona zniszczeniu. Coraz wigcej "baz" ulega zakazeniu i zmniejsza sig ich liczba w
organizmie. Poniewaz limfocyty CD4+ jednoczes$nie zwalczaja inne zakazenia, zniszczenie ich przez wirusa
HIV prowadzi do UPOSLEDZENIA ODPORNOSCI.



1.4 JAKIE SA OBJAWY ZAKAZENIA HIV ?

W poczatkowe;j fazie zakazenia, gdy wirus HIV wnika do organizmu Zadne objawy nie sa zauwazalne ani
odczuwalne. Wirus zaczyna si¢ powielac, a osoba w takim okresie jest w stanie zakaza¢ innych. Okres pomigdzy
zakazeniem a pojawieniem sig przeciwcial przeciw HIV nazywamy okresem okienka serologicznego. Okres ten
moze trwac¢ do 3 miesigcy (a czasem i dtuzej). Jest to bardzo niebezpieczna sytuacja, poniewaz osoba zakazona
nie jest tego Swiadoma. Pierwsze objawy moga si¢ pojawi¢ w chwili gdy organizm zakazonej osoby zaczyna
walczy¢ z wirusem HIV i wytwarza przeciwciata przeciwko niemu. Naleza do nich : bole glowy, migsni, lekkie
nabrzmienie weztow chlonnych (tzw. gruczotow), etc. Sa to objawy podobne do objawoéw grypowych. Ten okres
trwa od 2 do 12 tygodni i jest okresem najbardziej intensywnego powielania czasteczek wirusa.

Nastgpnie przychodzi dtugi okres bezobjawowy, w ktérym brak jest jakichkolwiek oznak zakazenia. Okres ten
moze trwaé od 1 roku do 14 lat ale jest to tylko "umownie okres bezobjawowy", gdyz w tym czasie wirus
podstgpnie niszczy coraz wigeej limfocytow CD4+. Kiedy uktad odpornosciowy jest juz na tyle wyniszczony, ze
nie moze odpowiada¢ na kolejne infekcje i wystgpuja inne grozne choroby (np.nowotwory) to méwimy, ze dana
osoba jest chora na AIDS.

Jesli co$ Cig zaniepokoi , jesli znalazte$ si¢ w sytuacji grozacej zakazeniem HIV nie czekaj na jekiekolwiek
objawy zakazenia. Moga si¢ one pojawi¢ pozno, albo wcale - Twoje watpliwo$ci moze rozstrzygnac jedynie
lekarz.

AVIDR

2.1 CO TO JEST AIDS?

AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome
Zespol Nabytego Uposledzenia Odpornosci

AIDS - choroba wywotywana przez wirusa HIV, ktory uszkadza uktad odpornosciowy cztowieka co w rezultacie
powoduje brak zdolnosci do skutecznego zwalczania infekcji i chorob.

2.2 CZYM ROZNI SIE HIV OD AIDS ?

HIV jest wirusem potencjalnie groznym dla zycia, zakaznym.
AIDS jest choroba, efektem dziatalnosci tego wirusa, stanem, w ktérym organizm nie moze obroni¢ si¢ przed
wszelkiego rodzaju infekcjami.

2.3 JAK ROZWIJA SIE EPIDEMIA AIDS NA SWIECIE ?

Obecnie zyje na Ziemi okoto 40 min. ludzi zakazonych wirusem HIV. Liczba zakazonych najbardziej sig
zwigksza wsrdd kobiet i dzieci. Okoto 10 min. dzieci zostato sierotami AIDS (ich rodzice zmarli z powodu
AIDS), co powoduje ciagle pogarszanie si¢ ich sytuacji socjalnej. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
prognozuje zwigkszenie dynamiki zakazef w najblizszych latach. Wigkszo$¢ zakazonych nie jest swiadoma
faktu zakazenia, co sprawia, ze wtasnie te osoby sa szczegdlnym zagrozeniem.

Okoto 90 % zakazonych HIV mieszka w krajach rozwijajacych sig, najwigcej w Afryce sub-Saharyjskiej oraz w

Azji Poludniowej i Azji Potudniowo - Wschodniej. W regionach tych jest rowniez najwigksza dynamika wzrostu
liczby nowych zakazen.

2.5 JAK ROZWLJA SIE EPIDEMIA W POLSCE ?

Pierwsze przypadki zachorowan w Polsce zostaly odnotowane w 1985 roku. Wedtug danych PZH od tego
momentu do konca czerwca 2000 roku stwierdzono zakazenie HIV u 6409 Polakow, wsrdod ktorych byto co



najmniej 4098 zakazonych w zwiazku z uzywaniem narkotykéw. Ogétem odnotowano 873 zachorowania na
AIDS a 489 chorych zmarto.

Liczbe zakazonych HIV w Polsce szacuje si¢ na kilkanascie tysigcy...

2.6 DLACZEGO AIDS JEST CHOROBA NIEULECZALNA ?

Obecnie nie znamy leku, ktory jest w stanie catkowicie usuna¢ wirusa HIV z ustroju. Wyliczono na podstawie
modeli matematycznych, ze obecnie znane leki nalezatoby stosowac¢ przez okoto 50 lat aby wirusa
wyeliminowac¢ z ustroju. Niestety wirus jest "inteligentny" i szybko zmienia si¢ tak, ze leki przestaja by¢
skuteczne. Niemniej jednak obecnie stosowane leki sa w stanie spowolni¢ tempo powielania si¢ wirusa HIV w
limfocytach CD4+ i1 zakazeni moga normalnie funkcjonowaé (uczy¢ si¢ i pracowac) przez bardzo dtugi czas i
nie rozwijaja si¢ objawy AIDS.

JAK ZAKAZAMY SIE HIV?

3.1 GLOWNE DROGI PRZENOSZENIA WIRUSA HIV

Kontakty ptciowe :
skora
btony §luzowe

Droga krwiopochodna :
zakazone igly i strzykawki
transfuzje krwi

Zakazenie dziecka przez matkg :
podczas ciazy
karmienie piersia

3.2 DLACZEGO MOZNA SIE ZAKAZIC W WYNIKU KONTAKTU PLCIOWEGO ?

BARDZO NIEBEZPIECZNE: Podczas stosunku ptciowego dochodzi do wymiany pltynéw ustrojowych
zawierajacych HIV (nasienie, ptyn pochwy) Bardzo niebezpieczne sg przygodne kontakty seksualne, gdyz niosa
ze soba najwigksza porcje ryzyka zakazenia wirusem HIV. Rowniez jesli kto$ ma jakiekolwiek zmiany
chorobowe na narzadach piciowych ryzyko zakazenia HIV jest wigksze.

MNIEJ NIEBEZPIECZNE: Znacznie mniej ryzykowne sa zachowania, podczas ktorych nie dochodzi do
wymiany ptyndéw ustrojowych, w ktorych nie stwierdzono obecnosci wirusa HIV lub jego zawarto$¢ jest
znikoma. Tak wigc np. podczas pocatunku (jesli blony §luzowe jamy ustnej sa nieuszkodzone) ryzyko zarazenia
sie wirusem HIV jest znacznie mniejsze niz podczas stosunku piciowego. Rowniez uzywanie prezerwatywy
znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV i innych chorob przenoszonych droga plciowa. Jednak stosowanie
prezerwatywy NIE DAJE 100 % gwarancji bezpieczenstwa.

PREZERWATYWA ZMNIEJSZA RYZYKO ZAKAZENIA WIRUSEM HIV !!!
3.3 ZAKAZENIE PRZEZ KONTAKT Z KRWIA

Aby doszto do zakazenia musi doj$¢ do bezposredniego kontaktu krwi osoby zakazonej z krwig osoby
zdrowej. Czesto dochodzi do takiej sytuacji w srodowisku narkomanow gdzie ma miejsce uzywanie tej samej

igty przez kilka os6b - BARDZO NIEBEZPIECZNE !!!

Transfuzje krwi i jej pobieranie stato si¢ niemalze calkowicie bezpieczne ze wzglgdu na uzywanie
jednorazowego sprzetu podczas tych zabiegéw oraz badanie dawcoéw krwi pod katem zakazenia HIV.

3.4 ZAKAZENIE DZIECKA PRZEZ MATKE. CZY TO MOZLIWE ?

W przypadku cigzarnej zakazonej wirusem HIV istnieje niewielkie ryzyko zakazenia dziecka w trakcie ciazy jak



i podczas porodu. Wczesne wykrycie przeciwciat HIV i odpowiednie leczenie kobiety znacznie zmniejszaja
ryzyko przeniesienia infekcji na ptdd. Dlatego tez tak wazne jest zachgcanie cigzarnych do wykonywania w
ramach badan profilaktycznych testéw w kierunku HIV.

3.5 SYTUACJE, W KTORYCH NIE MOZNA SIE ZAKAZIC WIRUSEM HIV

Zarowno wspolna praca, mieszkanie, spedzanie wolnego czasu z osoba zyjaca z HIV, korzystanie ze wspdlnych
naczyn, sztu¢cow, urzadzen sanitarnych nie stwarza zadnego zagrozenia zakazenia wirusem HIV !

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO ZAKAZENIA HIV ?

4.1 NAJLEPSZE SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA

Wstrzemigzliwo$¢ seksualna
Jest zdecydowanie najskuteczniejsza metoda chroniaca zaréwno przed HIV jak i innymi chorobami
przenoszonymi droga piciowa. Jednak dla wigkszosci ludzi taka postawa nie jest realna.

Wierno$¢ partnerowi, ktory tez pozostaje wierny
Jest to bardzo dobre rozwiazanie pod warunkiem, ze mamy wiarygodnego
partnera, ktory bedzie wierny. Obie strony powinny poddac si¢ wcze$niej badaniom pod katem HIV.

Nie przyjmowanie narkotykéw dozylnie

4.2 DLACZEGO MOZNA SIE ZAKAZIC W WYNIKU KONTAKTU PLCIOWEGO

Czy sa bezpieczne zachowania seksualne ?

O bezpiecznych kontaktach seksualnych mozemy méwi¢ dopiero wtedy gdy nie dochodzi do kontaktu i
wymiany ptyndéw ustrojowych przenoszacych wirusa HIV (nasienie, ptyn pochwy). Do bezpiecznych zachowan
nalezy : calowanie, przytulanie, glaskanie, masturbacja. Ostatnie badania wskazuja jednak na to, ze seks oralny
nie jest w petni bezpieczny, zwlaszcza gdy uszkodzone sa blony §luzowe.

Czy prezerwatywa chroni przed zakazeniem HIV ?

Prezerwatywa NIE jest 100 % zabezpieczeniem przed zakazeniem wirusem HIV. Jest jednak najskuteczniejszym
srodkiem obecnie dostgpnym. Warunkiem spetnienia przez prezerwatywe jej funkcji ochronnych jest
prawidtowe jej przechowywanie, otwieranie jak i uwazanie na to aby nie zostata mechanicznie uszkodzona
podczas uzywania.

Dlaczego nalezy zwalcza¢ choroby przenoszone drogg ptciowa ?

W przypadku istnienia innych choréb przenoszonych droga kontaktow seksualnych wystgpuja bardzo czgsto na
narzadach piciowych rézne zmiany, np. w kile sa to owrzodzenia. W takich owrzodzeniach wystgpuje krew i
wiele limfocytow CD4+, ktore sa "baza" dla wirusa HIV. Wowczas bardzo tatwo moze doj$¢ do przeniesienia
wirusa do ustroju partnera.

4.3 ZAKAZONA KREW

Porzucone strzykawki i igly

Szczegodlnie male dzieci sa narazone na kontakt z porzuconymi igtami i strzykawkami, ktore moga by¢ zrodtem
HIV lub innych mikroorganizméw. Czgsto ludzie zupetnie przypadkowo znajduja w swojej okolicy (parki,
miejsca wypoczynku) igly i strzykawki. Uklucie taka igla naraza ich na zakazenie.

Wazne dla sportowcéw i 0s6b udzielajacych pierwszej pomocy

Podczas uprawiania sportu, podczas gier kontaktowych, w momencie kontuzji potaczonej z krwotokiem istnieje
ryzyko zakazenia HIV jak w kazdym innym przypadku, w ktérym dochodzi do jakiegokolwiek kontaktu z krwia.
Ostrozne zachowanie (zatamowanie krwotoku, usunigcie przedmiotow zabrudzonych krwia) w takiej sytuacji
obowiazuje zaro6wno osobg zraniong jak i osobg, ktora udziela pierwszej pomocy zaktadajac opatrunek.
Pamigtaj, udzielajac pierwszej pomocy stosuj ochronne rgkawiczki i inny sprzgt, ktory powinien by¢ zawsze
"pod reka" (w apteczce samochodowej, na zawodach sportowych).



4.4 CZY ZAKAZONA KOBIETA MOZE URODZIC ZDROWE DZIECKO

Dzigki wprowadzeniu nowych lekow przeciw wirusowi HIV istnieje mozliwo$¢ zmniejszenia ryzyka zakazenia
dziecka w czasie ciazy. Kobieta nie powinna jednak karmié¢ dziecka po porodzie, gdyz w mleku moze znajdowac
si¢ wirus HIV. W Polsce istnieja placowki medyczne obejmujace opieka kobiety w ciazy, ktore sg zakazone
wirusem HIV.

OBAWIASZ SIE HIV / AIDS ?

5.1 KIEDY NALEZY SIE OBAWIAC ZAKAZENIA HIV ?

Mozesz zacza¢ obawia¢ si¢ zakazenia wirusem HIV, jezeli:

a) twoje zachowanie miato tzw. ryzykowny charakter, np. przygodny
stosunek ptciowy

b) dowiedziates si¢, ze twoj partner byt zakazony wirusem HIV

¢) przyjmujesz narkotyki droga dozylna i nie jeste$ pewien czy uzywane
przez ciebie igly i strzykawki byly sterylne

d) pojawiaja sig¢ u ciebie i powtarzaja nietypowe objawy chorobowe

5.2 CZY MOZNA SAMEMU ROZPOZNAC ZAKAZENIE HIV ?

Samodzielne rozpoznanie ewentualnego zakazenia wirusem HIV jest NIEMOZLIWE. Jest to zwiazane ze
specyficznoscia przebiegu infekcji HIV: okresy bezobjawowe, ewentualne objawy bardzo mylace
(grypopodobne). Tak wigc do stwierdzenia obecnosci wirusa HIV jest konieczne specjalistyczne badanie krwi.
Zdecydowanie nalezy przestrzec przed wykonywaniem ro6znych testow "diagnostycznych" ktore pojawily si¢
(lub pojawia si¢) w sprzedazy. Testy te sq niedoktadne, wynik moze by¢ fatszywy (dodatni albo ujemny), nie
zostaty zatwierdzone w Polsce.

5.3 GDZIE SZUKAC POMOCY ?

MOZESZ ZBADAC SIE ANONIMOWO

Obecnie w wielu placowkach shuzby zdrowia mozliwe jest wykonanie testow w kierunku zakazenia HIV w
sposob anonimowy, tzn. bez podawania nazwiska i innych danych. Nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza i przedstawic¢
swoj problem oraz obawy o zdrowie.

5.4 NIE JESTES PEWNY - PAMIETAJ O ZDROWIU PARTNERA !!!

Pamigtaj, ze tak samo wazne jak twoje zycie i zdrowie jest zdrowie partnera. Jezeli masz cho¢ cien watpliwosci,
ze mozesz by¢ nosicielem wirusa HIV - nie ryzykuj niepotrzebnie. Przede wszystkim udaj si¢ do lekarza aby
wykona¢ badania pod katem zakazenia wirusem HIV. Badz rowniez w porzadku wobec partnera. Uprzedz go o
mozliwosci zakazenia. Nigdy nie stosuj tych samych strzykawek i igiet. Jesli decydujesz sig¢ na seks musisz
poinformowa¢ swojego partnera o zagrozeniu (ze istnieje mozliwos¢ iz jeste$ zakazony) i musisz wtedy
stosowac¢ zasady bezpieczenstwa.

Jestes odpowiedzialny (rowniez w sensie prawnym) za zvcie i
zdrowie Twojego partnera.

JAK MOZNA POMOC ZYJACYM Z HIV / AIDS ?

6.1 JAKIE PROBLEMY MAJA LUDZIE ZYJACY Z HIV / AIDS ?

Ze wzgledu na to, ze istota dzialania wirusa HIV, choroby AIDS jest nadal czgsto nieprawidtowo rozumiana,
ludzie zakazeni borykaja sig z szeregiem problemdéw i s narazeni na wiele nieprzyjemnosci i cierpien, zar6wno
fizycznych jak i psychicznych.



Widoczna jest publiczna ignorancja, strach prowadzacy do dyskryminacji i pewnego rodzaju wyobcowania w
lokalnej spotecznosci, miejscu pracy i zamieszkania. Ludzie z HIV czgsto traca nadziej¢ na odzyskanie zdrowia,
popadaja w depresj¢.

6.2 BADZ TOLERANCYJNY - TWOJ PRZYJACIEL MOZE BYC ZAKAZONY

W obecnych czasach, przy tak ogromnym rozpowszechnieniu zakazen HIV istnieje zawsze mozliwos¢, ze
dojdzie do zakazenia réwniez bliskiej Tobie osoby. Nie trzeba by¢ narkomanem ani mie¢ wielu partneréw
seksualnych aby doszto do zakazenia. Istnieja udowodnione przypadki zakazenia si¢ wirusem HIV u osoby,
ktdra po raz pierwszy siggnela po strzykawke ze srodkiem odurzajacym. Niestety - byla to strzykawka uzywana
przez kogos, kto byl zakazony. Znane sa takze przypadki zakazenia si¢ wirusem HIV podczas pierwszego w
zyciu kontaktu plciowego.

Pamigtaj - zagrozenie HIV jest realne !!!
Zawsze badz tolerancyjny wobec oséb zakazonych.

6.3 LECZENIE HIV/AIDS

Najwigksze znaczenie ma profilaktyka czyli zapobieganie zakazeniu HIV.

W przypadku ryzykownego zachowania (np. kontakt piciowy z zakazona osoba, uzycie zanieczyszczonej
strzykawki) nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza. PAMIETAJ, obecnos¢ innych zmian chorobowych (nadzerek,
owrzodzen) na narzadach ptciowych zwigksza ryzyko zakazenia HIV.

W przypadku potwierdzenia zakazenia HIV lekarz podejmuje decyzje odnosnie rozpoczgcia leczenia. Obecnie
stosuje si¢ bardzo nowoczesne leki, ktore hamuja powielanie si¢ HIV, ale leki te nie sa w stanie catkowicie
usuna¢ wirusa z ustroju. Niemniej jednak liczba kopii wirusa HIV moze ulec takiemu zmniejszeniu, ze nawet nie
jest on wykrywalny we krwi. Ta najnowsza metoda leczenia nazywa si¢ HAART (highly effective anti-retroviral
therapy) i stanowi przetom w terapii HIV/AIDS, poniewaz pozwala na wieloletnie przezycie zakazonych osob.
Leczenie prowadzone jest w wielu specjalistycznych osrodkach w Polsce.

Informacje pochodza ze scenariusza multimedialnego programu CD-ROM
pt. ,HIV i AIDS - TO TAKZE TWOJ PROBLEM”
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